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SOPHIENEINRICHTUNGEN
Heiligenkirchen

Warweg 2 — 4, 32760 Detmold, Telefon: 05231/9472-0, Fax: 9472-35
E-mail: info@sophieneinrichtungen.de - www.sophieneinrichtungen.de

Leistungsbeschreibung flr einen

Wohngruppenplatz

Die Sophieneinrichtungen sind eine Stiftung des privaten Rechts.

Die Stiftung wird juristisch durch den Vorstand vertreten.
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Vorliegende Leistungsbeschreibung fir
aufgefihrte Regelwohngruppen:

. Wohngruppe Eichenhof

Koedukativ gefuihrte Regelgruppe mit Kindern und Jugendlichen
im Alter von 8 bis 17 Jahren

. Aulienwohngruppe Howelberg

Koedukativ gefiihrte Regelgruppe mit Kinder und Jugendlichen
im Alter von 8 bis 17 Jahren

. Aulienwohngruppe Jugendwohngruppe Margaretenhof

Koedukativ geflihrte Regelgruppe mit Kindern und Jugendlichen
im Alter von 8 bis 17 Jahren

. Wohngruppe Wiesenblick

Koedukativ geflihrte Regelgruppe mit Kindern und Jugendlichen
im Alter von 8 bis 17 Jahren

. Ausgelagerte Jugendwohngruppe Leopoldstal

Koedukativ geflihrte Regelgruppe mit Kindern und Jugendlichen
Im Alter von 8 bis 17 Jahren
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Il. Padagogische Grundlagen / fachliche Leitlinien
Die Sophieneinrichtungen sind eine Jugendhilfeeinrichtung in freier Tragerschatt.

Der Aufenthalt des Kindes kann je nach subjektiven und situativen Bedingungen von der
Krisenintervention bis zur Langzeitunterbringung individuell festgelegt werden.

Auf der Grundlage einer exakten Hilfeplanung kann der Aufenthalt sowohl familienergdnzend als
auch familienersetzend strukturiert werden.

[l Gesetzliche Grundlagen:

Die gesetzlichen Grundlagen unserer Arbeit definieren sich Uber den 8§ 27 SGB VIi
(Voraussetzung einer erzieherischen Hilfe) in Verbindung mit 8§ 34 SGB VIII (Heimerziehung
oder sonstige betreute Wohnform), weiterhin Uber dem 8§ 41 SGB VIII (Hilfen fur junge
Volljahrige) in Verbindung mit 8 34 SGB VI, weiterhin tUber den 8 35a SGB VI
(Eingliederungshilfen fiir psychische behinderte Kinder) in Verbindung mit § 34 und § 41 SGB
VIII.

Die gesetzlichen Grundlagen fur die Arbeit mit jungen Erwachsenen bilden die 88 53, 54 SGB XiIli

(Eingliederungshilfe fur behinderte Menschen) sowie die 88 67 — 69 SGB XIl (Hilfe zur
Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten).
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V. Ubergreifende Leistungen / Angebote im personellen Bereich:

Die definierte Leitung der Einrichtung wird von einem Dipl.-Padagogen als Geschaftsfuhrer/
Einrichtungsleiter sowie einem Padagogen (B.A.) als Erziehungsleiter durchgefuhrt.

In den Bereichen Leitung, Beratung, ergdnzende Dienste sind ein Dipl.-Psychologe und ein
Kinder- und Jugendpsychiater als Kinder- und Jugendpsychotherapeut (beide auf Honorarbasis
nach Bedarf), 1 Dipl.-Padagoge, 1 Padagoge (B.A.), 2 Sozialpddagogen, in den Wohngruppen
tatig und unterstitzen die Mitarbeiter/innen in ihrer padagogischen Arbeit.

Sie sind zustandig fur die Beratung und Begleitung der Mitarbeiter in Teamsitzungen,
Erziehungsplanung- und Hilfeplangesprachen. Sie organisieren die interne Fortbildung und
Qualifizierung der Mitarbeiter/innen durch kollegiale Beratung oder Fortbildungsmalinahmen
interner oder externer Art.

Unterstitzt werden die Mitarbeiter/innen zusatzlich durch regelmallig stattfindende
innerbetriebliche als auch externe WeiterbildungsmaRnahmen sowie péadagogische
Konferenzen.

Supervision wird regelméafig und zusatzlich bei Bedarf extern durchgefthrt.

Bei Bedarf einrichtungsinternes Deeskalationstraining.

Gruppentbergreifende Angebote werden durch 2 Sporthallen, 1 Kleinfeldfu3ballplatz,

1 Jugendful3ballplatz, 1 BadmintonaufRenanlage, 2 Basketballplatzen, 1 Boulebahn,
Kinderspielplatz,  Fitnessraume,  Minigolfplatz, = Werkraume,  Schulungsraume  sowie
Teamarbeitsrdume madglich.

Montags bis donnerstags externe Nachtbereitschaften. Dadurch quantitative und qualitative
Freisetzung padagogischer Ressourcen fir die Alltagsstrukturierung (z.B. in der Regel
Doppeldienste in der Kernzeit).

Mehrmals wdchentlich sind die Kinder und Jugendlichen in Arbeits- und Sportgemeinschaften
organisiert, die von dem eigenen dafur qualifizierten Personal betreut werden: Fu3ball, Mini-
Golf, Schwimmen, Kunst / Werk-AG, Badminton, Jazz-Dance, Zumba, Tischtennis.

Die  Unterstitzung und Begleitung der Padagogik mit psychologischen und
psychotherapeutischen Leistungen nach Bedarf, ist eine wesentliche Aufgabe des
psychologischen Leistungsbereiches.

Dazu gehdren auch Leistungen wie diagnostische Abklarungen, Problemanalysen und
Begleitung bei Krisenintervention.
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V. Angebotsstruktur einer Kinder- und Jugendwohngruppe
der SOPHIENEINRICHTUNGEN-Heiligenkirchen

Spezifikation der einzelnen Gruppen:

Die sozialpadagogischen Angebote und psychologischen Angebote (bei Bedarf)
sind in allen Wohngruppen identisch definiert.

Unterschiede bestehen lediglich in der altersmafligen Zusammensetzung sowie
daruber hinaus in der Spezifikation der einzelnen Gruppen.

Alle Ublichen Leistungen einer Regelwohngruppe sind mit dem Entgelt abgedeckt.
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VI. Leistungsbeschreibung fir einen Platz in einer
Regelgruppe der Sophieneinrichtungen

Name Kinder und Jugendwohngruppe
»Eichenhof*

Platzzahl 9

Betreuungsdichte 1:2

Standort Warweg 2, 32760 Detmold, Telefon: 05231 / 9472-33

Padagogische - Gruppenleitung

Mitarbeiter - Erzieherin
- Erzieherin
- Erzieher
- Erzieherin

Belegung/ Kinder und Jugendliche im Alter von 8 — 17 Jahren, die in ihrer

Klientel Personlichkeitsentwicklung Stérungen und
Fehlbeeinflussungen aufweisen, bzw. bei denen anderweitige
Verhaltensauffalligkeiten vorliegen.

Die Forderung dieser Kinder erfolgt durch pédagogische
Gruppenarbeit. Die Unterbringung wird individuell mittel- oder langfristig
festgelegt.

Spezifikation Diagnostische und daraus resultierende therapeutische Interventionen
sind in der Regel jederzeit integrierbar und laufen in Regie der
psychiatrischen Honorarkraft ab.

Rechtliche 88 27, 34, 41

Grundlage:
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VII. Leistungsbeschreibung fir einen Platz in einer
Regelgruppe der Sophieneinrichtungen
Name Kinder- und Jugendwohngruppe
,Howelberg“

Platzzahl 9
Betreuungsdichte 1:2
Standort Howelberg 12, 32760 Detmold, Telefon: 05231 / 981418
Padagogische - Gruppenleitung (mit psycholog. Zusatzausbildung, TA zertifiziert)
Mitarbeiter - Erzieherin

- Erzieherin

- Erzieher

- Erzieherin
Belegung/ Kinder und Jugendliche im Alter von 8 — 17 Jahren, die
Klientel in ihrer Personlichkeitsentwicklung Stérungen und

Fehlbeeinflussungen aufweisen, bzw. bei denen andere
Verhaltensfalligkeiten vorliegen.

Die Férderung dieser Kinder erfolgt durch padagogische
Gruppenarbeit. Die Unterbringung wird individuell mittel- oder
langfristig festgelegt.

Spezifikation Diagnostische und daraus resultierende therapeutische
Interventionen sind in der Regel jederzeit integrierbar und laufen in
Regie der psychiatrischen Honorarkraft ab.

Rechtliche Grundlage 88 27, 34, 41
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VIII. Leistungsbeschreibung fur einen Platz in einer
Regelgruppe der Sophieneinrichtungen

Name Kinder und Jugendwohngruppe
»Margaretenhof*

Platzzahl 9

Betreuungsdichte 1:2

Standort Jahnstr. 4, 32760 Detmold, Telefon: 05231 / 87689

Padagogische - Gruppenleitung

Mitarbeiter - Erzieherin
- Erzieherin
- Erzieherin
- Erzieher

Belegung/ Kinder und Jugendliche im Alter von 8 - 17 Jahren, die

Klientel in ihrer Persodnlichkeitsentwicklung Stérungen und
Fehlbeeinflussungen aufweisen, bzw. bei denen andere
Verhaltensaufféalligkeiten vorliegen.
Die Férderung dieser Kinder erfolgt durch padagogische
Gruppenarbeit. Die Unterbringung wird individuell mittel- oder
langfristig festgelegt.

Spezifikation Diagnostische und daraus resultierende therapeutische
Interventionen sind in der Regel jederzeit integrierbar und laufen in
Regie der psychiatrischen Honorarkraft ab.

Rechtliche 8§ 27, 34, 41

Grundlage
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IX. Leistungsbeschreibung fur einen Platz in einer
Regelgruppe der Sophieneinrichtungen

Name Kinder und Jugendwohngruppe
~-Wiesenblick“
Platzzahl 9

Betreuungsdichte 1:2

Standort Warweg 4, 32760 Detmold-Heiligenkirchen,
Telefon-Nr. 05231-9472-32
Padagogische - Gruppenleitung
Mitarbeiter - Erzieherin
- Erzieherin
- Erzieher
- Erzieherin
Belegung/ Kinder und Jugendliche im Alter von 8 — 17 Jahren, die
Klientel in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung Stérungen und

Fehlbeeinflussungen aufweisen, bzw. bei denen
anderweitige Verhaltensauffalligkeiten vorliegen.

Die Férderung dieser Kinder erfolgt durch padagogische
Gruppenarbeit. Die Unterbringung wird individuell
mittel- oder langfristig festgelegt.

Spezifikation Diagnostische und daraus resultierende therapeutische
Interventionen sind in der Regel integrierbar und laufen in
Regie der psychiatrischen Honorarkraft ab.

Rechtliche 88 27, 34, 41
Grundlage
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X. Leistungsbeschreibung fur einen Platz in einer
Regelgruppe der Sophieneinrichtungen

Name Kinder und Jugendwohngruppe
,Leopoldstal“

Platzzahl 9

Betreuungsdichte 1:2

Standort Silbergrund 53, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel. 05234 / 203970
Padagogische - Gruppenleitung
Mitarbeiter - Erzieherin
- Erzieher
- Erzieherin
- Erzieherin
Belegung/ Kinder und Jugendliche im Alter von 8 — 17 Jahren, die
Klientel in ihrer Personlichkeitsentwicklung, Stérungen und
Fehlbeeinflussungen aufweisen, bzw. bei denen
anderweitige Verhaltensauffalligkeiten vorliegen.
Die Forderung dieser Kinder erfolgt durch padagogische
Gruppenarbeit. Die Unterbringung wird individuell
mittel- oder langfristig festgelegt.
Spezifikation Diagnostische und daraus resultierende therapeutische
Interventionen sind in der Regel integrierbar und laufen in
Regie der psychiatrischen Honorarkraft ab.
Rechtliche 88 27, 34, 41
Grundlage
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XI Spezifizierte Leistungsbeschreibung

Was:
- Psychologische Betreuung

- Hausaufgabenhilfe

- Individuelle Nachhilfe

- Lese- /Rechtschreibtrainingskurse
- Schulungszusammenarbeit

- PC-Basiswissen
- Externe Nachhilfe

- Erlernen von:
Einkauf und Zubereitung von
Lebensmitteln,
Bekleidungseinkauf und —pflege,
Korperpflege und Hygiene,
zweckmaRiger Umgang mit Kosmetik und
Korperpflegemitteln

- Erlernen von:
Gruppenubergreifendes
Deeskalationstraining

Umgangsformen, Kommunikationsformen,
Umgang mit Behérden und Amtern
Soziale Kompetenz

Hohe Frustrationstoleranz

- Férderung personlicher Neigungen und
Interessen

- Freizeit und Erlebnispadagogik
Tagesausflige, Sommerfreizeiten,
Kulturelle Veranstaltungen (Kino, Theater,
Konzerte, Ausstellungen, Museen,
Lesungen),
Gelandespiele, Nachtwanderungen, Zeltcamps,
Wassersport und —spiel, Wanderungen,
regelmafige Teilnahme an den 6rtlichen
Gemeindesportfesten

- Einbindung der Kinder und Jugendlichen in:
von der Einrichtung vorgehaltene Sport-AG’s:
- Zumba
- Basketball
- FulRball
- Badminton
- Tischtennis
- Minigolf
Schwimmtraining

Iﬁuﬂrtli@ﬁﬁ ?c/érlehp

Womit:

- Dipl.-Psychologe, Kinder- und
Jugendpsychiater bei Bedarf

- Padagogische Krafte

- geschulte padagogische Krafte

- geschulte padagogische Krafte

- Personlicher Kontakt zwischen
padagogischem Personal und Lehrerschaft

- Einfuhrung in Standardsoftware durch
pad. Krafte

- Zukauf gewerblicher Schilerhilfe

Heranfuhrung und Training durch padagogische
Krafte. In sich selbst versorgende eigene
Wohngruppen.

Durch extern ausgebildete Deeskalations-
trainer

Vorleben und Eintben durch das padagogische
Personal

Herausfinden und Entwicklung durch
padagogische Krafte

Planung und Durchfihrung durch
padagogische Krafte

>

Ubungsleiter und padagogische Krafte

1 0 L
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- Vergleichswettkampfe mit externen
Institutionen und Einrichtungen zur )
Selbstwertsteigerung und Leistungsmotivation > Ubungsleiter und padagogische Krafte

- Abnahme des Sportabzeichens

Individuelle Kérperschulungen:

- Gymnastik
- Motorische Koordinationstibungen }

- Riickenschule Ubungsleiter

- Abklarung der Verhaltensauffalligkeiten
- Abbau der Defizite der Kinder und

Jugendlichen Dipl.-Psychologe bei Bedarf,
- Einstellungs- und Haltungséanderungen padagogische Krafte

Bnittim
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Eltern- und Familienarbeit Auf die jeweilige Situation abgestimmter
Erziehungshilfebedarf fur Eltern. Beteiligung und
Begleitung bei der Gestaltung der Eltern/Kind-
Beziehung. Wenn nétig Integrationshilfen bei
Besuchskontakten. Beschreibung und Beurteilung
der Eltern/Kind-Beziehung. Erarbeitung einer
gemeinsamen Erziehungsgrundhaltung mit den
Eltern. RegelméaRige Gesprache, Einbeziehung
der Eltern in Hilfeplanungen. Hausbesuche
werden durchgefihrt, Erziehungsberatung geman
Hilfeplanung zur Festlegung und Realisierung der
Gesamtperspektivplanung einer MaRnahme.

Psychologische Angebote Wenn im HPG kodifiziert, umfangreiche
Psychodiagnostik bei Bedarf.

Darauf aufbauende Malinahmen bzw. und daraus
folgende MalRnahmen. (z. B. Leistungsdiagnostik,
Personlichkeitsdiagnostik, Intelligenzdiagnostik,
etc.) Bei Bedarf, therapeutische Begleitung/
Unterstitzung der Kinder und Jugendlichen.
Mitwirkung an der Erziehungsplanung nach

Bedarf.
Schulische und Gestreutes Schulspektrum (alle Schulformen)
Berufliche Forderung um Gruppenbildungen zu vermeiden. Taglich

exakt strukturierte Hausaufgaben- und Lernzeit.
Betreuung durch alle am Gruppenerziehungs-
prozess Beteiligten. Standige Kontakte zu den
Klassenlehrern und Schulen in Absprache und in
strukturierter Form.

Individuelle Hausaufgabenbetreuung durch
einzelne Mitarbeiter.

In Zusammenarbeit mit dem Arbeitsamt wird das
gesamte Spektrum Detmolder
Ausbildungsmaoglichkeiten genutzt. Auch hier
kontinuierliche strukturierte Kontakte mit den
Ausbildungsstatten.

Weiterhin werden tberbetriebliche
Ausbildungsstatten mit padagogischer
Zusatzbetreuung belegt.

Emittim
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Hauswirtschaftliche / Eigene GrolRkiiche, Putzkréfte, grol3e
Technische Angebote pro Haus Waschkiiche fiur die Bettwasche der

Jugendlichen, Nahstube.

Technischer Leiter, Technischer Mitarbeiter,
Bundesfreiwilligendienstleistende,
einrichtungseigene Fahrzeuge (3 VW-Bullis)
werden von den Gruppen in erster Linie genutzt.

Raumlichkeiten Fur die Bedirfnisse der Kinder und Jugendlichen
2 umgebaute Wohngruppen mit Einzelzimmern
fur jedes Kind und fur jeden Jugendlichen auf
dem Stammgebiet der Einrichtung.

3 ausgelagerte Wohngruppen mit Einzelzimmern
fur jedes Kind und fur jeden Jugendlichen.
Diverse Therapie-, Verwaltungs- und
Funktionsrdume, 2 Turnhallen, grof3er
Kinderspielplatz, 1 Kleinfeldful3ballplatz,

1 gréReres JugendfuRballfeld,

1 Badmintonanlage, 1 Minigolfanlage.
Wohnanlage (auf3erhalb Detmolds) mit
Grol3ful3ballplatz, Streetballanlage, Boccia-Bahn.
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